
                                      202６.３月号 

【お問い合わせ】子育て支援センターおひさま広場 ☎0145-45-3555 

３月の子育て講座は『お楽しみ会』です。 

ベビーカステラやお菓子の花束を作ります♪ 

    日時：令和８年３月１１日（水）  

         １０：００～１２：００ 

    場所：おひさま広場 

※詳細はおひさま通信、コドモンからの配信を 

  ご確認ください。 

３月１３日（金） 

きらり開放日 

 新年度に向けて、お子さんの入園が決まったら

園での生活に必要なものの準備が始まります。 

 園からもらうリスト通りに準備することはもち

ろんですが、その中でも先輩ママや保育士さんに

聞いた「早めに準備していて良かったもの」をピッ

クアップしてみました。 

【カトラリーセット】 昼食時に毎日使う箸やスプー

ン、フォークは自宅でも使うようにし、使い慣れてい

たほうがベスト。園では初めて食べる食材や味付け

に慣れず、食事がスムーズにいかないことも。園でもしっかり食事が摂れるよう使い

慣れたものが安心です。 

【水筒】 園での水分補給に欠かせない水筒ですが、蓋の開閉がうまくできず、飲み

たい時にすぐに飲めない場合も。カトラリーセット同様、使い慣れておくと○。 

【上靴・外靴】 サイズが合っているかだけでなく、着脱のしやすさ、転びや 

すくないか、痛いところはないかなど履き心地の確認も必要です。 

【手提げ袋や巾着袋、登園バッグ】 紐が硬くて開閉しにくかったりと 

袋やバッグからの出し入れは慣れないと意外と時間がかかるもの。 

園での準備や片付け時に焦らなくてもいいように事前に使ってみるといいですよ。 

 「入園前に練習しておかないと…」と無理に練習する必要はありません。普段の生活

や遊びの中で自然に取り入れながら、お子さんにとって「やったことがある！」の経験

にしておくだけでも安心に繋がります。 

 ４歳の男の子が遊びに来てくれた時のこと。大好きな車で遊びながら「うれし

いひなまつり」の歌をうたっていました。声をかけると照れて歌わなくなってしま

うかなと思い、声はかけずに聴いていました。すると、歌詞はまだうろ覚えだっ

たのかな？歌詞がわかる部分はしっかり歌いながら、わからない部分は鼻歌に

して。時には音程の高い部分を裏声のように歌っている姿が何とも可愛らしかっ

たです。あとで聞いてみると「こども園でいつも歌っているよ」とのこと。一足早

くひなまつりを感じることができた可愛らしいひとときでした。好きな歌が増え

てよかったね♪ 

おひさま広場での 

   ひとコマ 

 年度末は何かと慌ただしく、気持ちが落ち着かない日もあるかもしれま

せん。子育ての中で「これでいいのかな」と思ったり、ちょっと疲れを感じ

る日があったりするのは決して特別なことではありません。おひさま広場

では親子が安心して過ごせる場所として、今月もゆったりした時間を用意

してお待ちしています。 


